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Пояснительная записка

Учебный план МБОУ СОШ №53 г. Кирова, реализующий основную образовательную 
программу основного общего образования, фиксирует объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение  и учебным предметам в 5-9 
классе.

Учебный план для 5-9классов на 2025-2026 учебный год разработан на основе следующих 
нормативно – правовых документов:

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 
(Зарегистрирован 12.07.2023)

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 г. № 287, 
зарегистрирован в Минюсте России 5.07.2021 г., регистрационный номер 64101);

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28, зарегистрированным в Минюсте России 18.12.2020 г., 
регистрационный номер 61573);

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования"
(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220)

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации: 

в 5 классе:
  «Основы естественнонаучной грамотности» 1 час в неделю,
  «Основы читательской грамотности» -1 час в неделю, 
в 6 классе:
 «Основы математической грамотности- 1час в неделю
«Основы функциональной грамотнорсти»-1 час в неделю
в 7 классе:
«Основы функциональной грамотности»- 1 час в неделю
«Основы естественно-научной грамотности»-1 час в неделю

            в 8 классе:
            «Регионоведение»-1 час в неделю
            «Основы читательской грамотности» - 1 час в неделю
            в 9 классе:
«Индивидуальный проект»-0,5 ч. в неделю



Учебный план основного общего образования
5 класс 2025-2026 учебный год

Количество часов в неделюПредметные области Учебные 
предметы Классы

Обязательная часть      5а  5б  5в 5г 5д
1 Русский язык и 

литература
1  Русский язык 5 5 5 5 5

2 Литература 3 3 3 3 3
2 Иностранные языки 3 Иностранный язык 3 3 3 3 3
3 Математика и 

информатика
4 Математика 5 5 5 5 5

Алгебра
Геометрия
Вероятность и 
статистка
Информатика

4 Общественно-
научные предметы

5 История 3 3 3 3 3

6 География 1 1 1 1 1
5 Естественно -

научные предметы
Физика

Химия
7 Биология 1 1 1 1 1

6 Искусство 8 Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1

9 Музыка 1 1 1 1 1
7 Технология 10  Труд (технология) 2 2 2 2 2
8 Физическая 

культура 
11 Физическая 

культура
2 2 2 2 2

Итого : 27 27 27 27 27
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого 2 2 2 2 2
«Основы естественнонаучной грамотности» 1 1 1 1 1
«Основы читательской грамотности» 1 1 1 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 986 986 986 986 986

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами

29 29 29 29 29



Учебный план основного общего образования
6 класс 2025-2026 учебный год

Количество часов в неделюПредметные области Учебные 
предметы Классы

Обязательная часть      6а  6б  6в 6г 6д
1 Русский язык и 

литература
1  Русский язык 6 6 6 6 6

2 Литература 3 3 3 3 3
2 Иностранные языки 3 Иностранный язык 3 3 3 3 3
3 Математика и 

информатика
4 Математика 5 5 5 5 5

Алгебра
Геометрия
Вероятность и 
статистка
Информатика

4 Общественно-
научные предметы

5 История 3 3 3 3 3

6 География 1 1 1 1 1
5 Естественно -

научные предметы
Физика

Химия
7 Биология 1 1 1 1 1

6 Искусство 8 Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1

9 Музыка 1 1 1 1 1
7 Технология 10 Труд (технология) 2 2 2 2 2
8 Физическая 

культура 
11 Физическая 

культура
2 2 2 2 2

Итого : 28 28 28 28 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Итого 2 2 2 2 2

«Основы математической грамотности» 1 1 1 1 1
«Функциональная грамотности» 1 1 1 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами

30 30 30 30 30



Учебный план основного общего образования
7 класс 2025-2026 учебный год

Количество часов в неделюПредметные области Учебные 
предметы Классы

Обязательная часть      7а  7б  7в 7г 7д
1 Русский язык и 

литература
1  Русский язык 4 4 4 4 4

2 Литература 2 2 2 2 2
2 Иностранные языки 3 Иностранный 

язык
3 3 3 3 3

3 Математика и 
информатика

Математика

4 Алгебра 3 3 3 3 3
5 Геометрия 2 2 2 2 2
6 Вероятность и 

статистка
1 1 1 1 1

7 Информатика 1 1 1 1 1
4 Общественно-

научные предметы
8 История 3 3 3 3 3

9 География 2 2 2 2 2
5 Естественно -

научные предметы
10 Физика 2 2 2 2 2

Химия
11 Биология 1 1 1 1 1

6 Искусство 12 Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1

13 Музыка 1 1 1 1 1
7 Технология 14 Труд 

(технология)
2 2 2 2 2

8 Физическая 
культура 

15 Физическая 
культура

2 2 2 2 2

Итого : 30 30 30 30 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого 2 2 2 2 2
«Основы функциональной грамотности» 1 1 1 1 1
«Основы естественнонаучной грамотности» 1 1 1 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 
нормами

32 32 32 32 32



Учебный план основного общего образования
8 класс 2025-2026 учебный год

Количество часов в неделюПредметные области Учебные 
предметы

Классы

Обязательная часть      8а  8б  8в 8г 8д

1 Русский язык и 
литература

1  Русский язык 3 3 3 3 3

2 Литература 2 2 2 2 2

2 Иностранные языки 3 Иностранный 
язык

3 3 3 3 3

3 Математика и 
информатика

4 Математика

5 Алгебра 3 3 3 3 3

6 Геометрия 2 2 2 2 2

7 Вероятность и 
статистка

1 1 1 1 1

8 Информатика 1 1 1 1 1

4 Общественно-
научные предметы

9 История 2 2 2 2 2

5 10 Обществознание 1 1 1 1 1

11 География 2 2 2 2 2

5 Естественно -
научные предметы

12 Физика 2 2 2 2 2

13 Химия 2 2 2 2 2

14 Биология 2 2 2 2 2

6 Искусство Изобразительное 
искусство

15 Музыка 1 1 1 1 1

7 Технология 16 Труд 
(технология)

1 1 1 1 1

8 Основы 
безопасности и 
защиты Родины

17 Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 1 1 1

9 Физическая 
культура 

18 Физическая 
культура

2 2 2 2 2

Итого: 31 31 31 31 31 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Итого 2 2 2 2 2 2

«Регионоведение» 1 1 1 1 1 1



«Основы читательской грамотности» 1 1 1 1 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 1122

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами

33 33 33 33 33 33

Учебный план основного общего образования
9 класс 2025-2026 учебный год

Предметные области Учебные 
предметы

Обязательная часть     9а  9б  9в 9г
1 Русский язык и 

литература
1  Русский язык 3 3 3 3

2 Литература 3 3 3 3
2 Иностранные языки 3 Иностранный 

язык
3 3 3 3

3 Математика и 
информатика

Математика

4 Алгебра 3 3 3 3
5 Геометрия 2 2 2 2
6 Вероятность и 

статистка
1 1 1 1

7 Информатика 1 1 1 1
4 Общественно-

научные предметы
8 История 2,5 2,5 2,5 2,5

9 Обществознание 1 1 1 1
10 География 2 2 2 2

5 Естественно -
научные предметы

11 Физика 3 3 3 3

12 Химия 2 2 2 2
13 Биология 2 2 2 2

6 Искусство 14 Изобразительное 
искусство

15 Музыка
7 Технология 16 Труд 

(технология)
1 1 1 1

8 Основы 
безопасности и 
защиты Родины

17 Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 1 1

9 Физическая 
культура 

18 Физическая 
культура

2 2 2 2

Итого : 32,5 32,5 32,5 32,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Итого 0,5 0,5 0,5 0,5

«Индивидуальный проект» 0,5 0,5 0,5 0,5

Учебные недели 34  34   34 34
Всего часов 1122 1122 1122 1122

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами

33 33   33 33

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Учебный предмет форма
5-8 Русский язык Итоговая контрольная работа/ВПР

5-8 Литература Итоговая контрольная работа/ВПР
5-8 Иностранный язык Итоговая контрольная работа, 

контроль чтения, аудирование/ВПР
5-8 Математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика
Итоговая контрольная работа/ВПР 

7-8 Информатика Итоговая контрольная работа/ВПР 
5-8 История Итоговый тест /ВПР (
8 Обществознание Итоговый тест/ВПР 
5-8 География Итоговый тест/ВПР 
5-8 Биология Итоговый тест/ВПР
7-8 Физика Итоговая контрольная работа/ВПР
8 Химия Итоговая контрольная работа/ВПР
5-8 ОДНКНР Защита проекта
5-8 Изобразительное искусство Итоговый тест
5-8 Музыка Защита проекта
5-8 Труд (технология) Защита проекта
8 «Основы безопасности и защиты 

Родины»
Итоговый тест

Физическая культура Сдача нормативов
«Основы естественнонаучной 
грамотности»

Итоговая контрольная работа

«Основы читательской грамотности» Итоговая контрольная работа
«Основы математической грамотности» Итоговая контрольная работа

Промежуточная аттестация по учебным предметам проводится в форме Всероссийских 
проверочных работ:

5 классы: Русский язык, Математика, История, Литература, Иностранный язык 
(английский), География, Биология.

6 классы: Русский язык, Математика, Иностранный язык (английский), География, 
Биология, История

7 классы: Русский язык, Математика, Иностранный язык (английский), География, 
Биология, История, Литература, Физика, Информатика



8 кассы: Русский язык, Математика, Иностранный язык (английский), География, 
Биология, Обществознание, Литература, Физика, Химия
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