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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ»

Рабочая  программа  по  предмету  «Основы  естественнонаучной
грамотности» подготовлена  в  соответствии с  Федеральным государственным
образовательным  стандартом  основного  общего  образования,  реализует  его
основные  идеи,  конкретизирует  цели  и  задачи,  отражает  обязательное  для
усвоения содержания обучения.

Одним из направлений функциональной грамотности, в рамках внешней
оценки  учебных  достижений  обучающихся,  является  естественнонаучная
грамотность,  под  которой  понимается  способность  использовать
естественнонаучные  знания,  умения,  навыки  и  доказательства,  оценивать
достоверность информации, выявлять главные проблемы, составлять вероятные
изменения  и  формулировать  обоснованные  выводы,  необходимые  для
восприятия  окружающего  мира  и  тех  изменений,  которые  вносит  в  него
деятельность человека и общества. 

Под  естественнонаучной  грамотностью  понимается  способность:
– изучать и использовать естественнонаучные явления, процессы и знания для
распознания и постановки вопросов, для применения приобретенных знаний,
для  объяснения  естественнонаучных  явлений  и  процессов,  а  также
формулирования  выводов  в  связи  с  естественнонаучной  проблематикой,
основанных  на  научных  доказательствах;  
–  понимать  основные  особенности  биологических  законов  и  явлений  как
формы человеческого познания;  
–  демонстрировать  осведомленность  в  том,  что  естественные  науки  и
технология  оказывают  влияние  на  материальную,  интеллектуальную  и
культурную сферы общества;  
–  проявлять  активную  гражданскую  позицию  при  рассмотрении  проблем,
связанных с  биологическими науками и процессами,  явлениями и законами
живой природой. 

Естественнонаучная  грамотность  личности  показывает  общий  уровень
культуры общества,  в  котором он  находиться,  охватывая  его  способности  к
использованию  естественнонаучных  знаний;  умению  выявлять  проблемы  и
делать  логически  обоснованные  выводы,  необходимые  для  познания
окружающего  мира  и  тех  изменений,  которые  вносит  в  него  деятельность
человека и общество в целом. Понимание естественнонаучных явлений, умение
их  объяснять,  описывать,  оценивать,  планировать  исследовательскую
деятельность, научно интерпретировать данные и доказательства. 

Особенности преподавания предмета 
Данная рабочая программа разработана для обучающихся разного уровня

сформированности естественнонаучных знаний и компетенций.  На уроках по
естественнонаучной грамотности применяются различные методы, технологии
и формы работы, а также физминутки: динамические и зрительные.

Цель  программы: сформировать  всесторонне  развитой  личности  в
рамках естественнонаучной картины мира. 



Задачи программы: 
 расширить  знания  обучающихся  в  области  естественнонаучных

предметов; 
 сформировать умение применять соответствующие естественнонаучные

знания для объяснения явления и процессов; 
 сформировать  у  обучающихся  умение  распознавать,  использовать  и

создавать объяснительные модели и представления; 
 развить  умение  делать  и  научно обосновывать  прогнозы о  протекании

процесса или явления; 
 сформировать  у  обучающихся  школы  умение  оценивать  c

естественнонаучной  точки  зрения  аргументы  и  доказательства  из
различных источников. 

МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

На изучение предмета «Основы естественнонаучной грамотности» в 5 классе
отводится 34 часа: по одному часу в неделю. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
(34 часа в год – 1 час в неделю)

Раздел 1: «Введение в функциональную грамотность» (2 часа)

Понятие  функциональной  грамотности.  Цели  и  задачи  развития
функциональной  грамотности.  Современное  общество  в  разрезе  изучения
функциональной  грамотности.  Понятие  естественнонаучной  грамотности.
Применение  естественнонаучных  знаний  в  современном  мире  на  практике.
Изучение естественнонаучной грамотности.

Раздел 2:«Живые системы» ( 10 часов) 

Царства  живой  природы:  растения,  животные,  бактерии,  грибы.
Отличительные  особенности  живых  организмов.  Признаки  царств  живой
природы.  Клетка-  основа  жизни.  Микроскопическое  строение  животной
растительной  клетки.  Группы  клеток.  «Клетки  санитары».  Тайны  природы,
открытие  при  помощи  микроскопа.  Разнообразие  водных  одноклеточных
организмов. Растения - невидимки. Польза и вред одноклеточных водорослей.
Разнообразие бактерий. Регенерация как степень развития организма. Органы
и  системы  органов  растений.  Листья,  жилкование,  листорасположение.
Корневая  система.  Генеративная  система  растений:  цветок,  соцветие,  плод.
Органы и системы органов животных.

 Раздел 3: «Человек» ( 11 часов) 



Виды здоровья. Здоровье и красота. Человек как часть живой природы.
Черты  сходства  человека  и  животных.  Эталон  красоты  у  разных  народов.
Правила ухода за кожей, волосами. Гигиена волос. Маски для волос. Правила
ухода  за  волосами.  Ногти,  гигиена  маникюра.  Уход  за  телом,  правила  и
значение. Заплетаем косы. Седина. окрашивание волос.
Кожа.  Типы  кожи.  Экземы,  акне,  почему  появляются  угри.  Гигиена  кожи.
Правила  загара.  Фейсбилдинг.  3.  Генетика  человека.  Генеалогическое
древо. Понятия  генетики.  Генеалогическое  древо.  Примеры  наследования
признаков(цвет  волос,  глаз,  группы  крови).  Родословные.  Составление
родословной.  Понятие  «внимание». Аналитико-синтетическая  функция  коры
больших  полушарий.  Определение  объема  внимания.  Определение  скорости
мышления.  Нейробика  –  зарядка  для  ума. Органы
пищеварения. Пищеварительные  железы.  Ферменты.   Витамины.  Калории.
Суточный  рацион.  Энергозатраты.  Меню  для  товарища. Гигиена  питания.
Канцерогены. Пищевые добавки.  Определение содержания крахмала,  белков,
жиров  в  чипсах.  Изучаем  этикетку.  Срок  годности.  Психика.   Условия
появления стрессов. Избежание и профилактика стрессов. Типы темперамента.
Сангвиник, холерик, меланхолик, флегматик.

 Раздел 4: «Земля и космические системы»  (6 часов)

Первые представления  о форме Земли.  Доказательства  шарообразности
Земли. Опыт и первые карты Эратосфена. Форма, размеры и движение Земли.
Глобус  —  модель  Земного  шара.  План  местности.  Аэрофотоснимки  и
космические  снимки.  Положение  Земли  в  солнечной  системе.  .  Стороны
горизонта.  Компас.  Ориентирование  по  местным  признакам  и  компасу.
Изображение  неровностей  земной  поверхности.  Реки,  озера,  болота,  моря  и
океаны.  Сохранение  водных  объектов.  Географическое  положение
Большереченского района

 Раздел 5: «Химические системы» ( 5 часов)

Знакомство  с  понятием атом,  молекула;  вещество:  простое  и  сложное,
свойствами  веществ;  металлами  и  неметаллами,  великими  химиками:
М.В.Ломоносовым  и  Д.  И.  Менделеевым.  Препараты  домашней  аптечки,  ее
комплектация и применение ее содержимого. А также использование средств
народной медицины для лечения различных заболеваний.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  освоения  программы  основного  общего
образования  по  географии  должны  отражать  готовность  обучающихся
руководствоваться  системой  позитивных  ценностных  ориентаций  и
расширения  опыта  деятельности  на  её  основе  и  в  процессе  реализации
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:



Патриотического  воспитания:  осознание  российской  гражданской
идентичности  в  поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;
проявление  интереса  к  познанию  природы,  населения,  хозяйства  России,
регионов и своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям
своей Родины — цивилизационному вкладу России; ценностное отношение к
историческому и природному наследию и объектам природного и культурного
наследия  человечества,  традициям  разных  народов,  проживающих  в  родной
стране; уважение к символам России, своего края.

Гражданского  воспитания: осознание  российской  гражданской
идентичности (патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему
многонационального  народа  России,  чувства  ответственности  и  долга  перед
Родиной);  готовность  к  выполнению обязанностей  гражданина  и  реализации
его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное
участие  в  жизни семьи,  образовательной организации,  местного сообщества,
родного  края,  страны  для  реализации  целей  устойчивого  развития;
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в
поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;  готовность  к  разно-
образной  совместной  деятельности,  стремление  к  взаимопониманию  и
взаимопомощи,  готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности
(«экологический патруль», волонтёрство).

Духовно-нравственного  воспитания: ориентация  на  моральные
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  готовность оценивать
своё  поведение  и  поступки,  а  также  поведение  и  поступки других  людей  с
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий для
окружающей  среды;  развивать  способности  решать  моральные проблемы на
основе личностного выбора с опорой на нравственные ценности и принятые в
российском  обществе  правила  и  нормы  поведения  с  учётом  осознания
последствий для окружающей среды.

Эстетического  воспитания: восприимчивость  к  разным  традициям
своего и других народов, понимание роли этнических культурных традиций;
ценностного  отношения  к  природе  и  культуре  своей  страны,  своей  малой
родины;  природе  и  культуре  других  регионов  и  стран  мира,  объектам
Всемирного культурного наследия человечества.

Ценности  научного  познания:  ориентация  в  деятельности  на
современную  систему  научных  представлений  географических  наук  об
основных  закономерностях  развития  природы  и  общества,  о  взаимосвязях
человека с природной и социальной средой; овладение читательской культурой
как  средством  познания  мира  для  применения  различных  источников
географической  информации  при  решении  познавательных  и  практико-
ориентированных  задач;  овладение  основными  навыками  исследовательской
деятельности  в  географических  науках,  установка  на  осмысление  опыта,
наблюдений  и  стремление  совершенствовать  пути  достижения
индивидуального и коллективного благополучия.

Физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и



эмоционального  благополучия:  осознание  ценности  жизни;  ответственное
отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое
питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий
и  отдыха,  регулярная  физическая  активность);  соблюдение  правил
безопасности  в  природе;  навыков  безопасного  поведения  в  интернет-среде;
способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; сформированность навыка
рефлексии,  признание  своего  права  на  ошибку  и  такого  же  права  другого
человека; готовность и способность осознанно выполнять и пропагандировать
правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни;
бережно относиться к природе и окружающей среде.

Трудового  воспитания:  установка  на  активное  участие  в  решении
практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и
социальной  направленности,  способность  инициировать,  планировать  и
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому
изучению  профессий  и  труда  различного  рода,  в  том  числе  на  основе
применения  географических  знаний;  осознание  важности  обучения  на
протяжении  всей  жизни  для  успешной  профессиональной  деятельности  и
развитие  необходимых  умений  для  этого;  осознанный  выбор  и  построение
индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных
и общественных интересов и потребностей.

Экологического воспитания: ориентация на применение географических
знаний  для  решения  задач  в  области  окружающей  среды,  планирования
поступков  и  оценки  их  возможных  последствий  для  окружающей  среды;
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание
своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной,
технологической  и  социальной  сред;  готовность  к  участию  в  практической
деятельности экологической направленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Изучение  географии  в  основной  школе  способствует  достижению
метапредметных результатов, в том числе:

Овладению универсальными познавательными действиями:
Базовые логические действия
 Выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки

естественнонаучных объектов, процессов и явлений;
 устанавливать  существенный  признак  классификации

естественнонаучных объектов, процессов и явлений, основания для их
сравнения;



 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и
данных  наблюдений  с  учётом  предложенной  естественнонаучной
задачи;

 выявлять  дефициты  естественнонаучной  информации,  данных,
необходимых для решения поставленной задачи;

 выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении
естественнонаучных объектов, процессов и явлений; делать выводы с
использованием  дедуктивных  и  индуктивных  умозаключений,
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях
естественнонаучных объектов, процессов и явлений;

 самостоятельно выбирать способ решения учебной естественнонаучной
задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия
 Использовать  естественнонаучные  вопросы  как  исследовательский

инструмент познания;
 формулировать  естественнонаучные  вопросы,  фиксирующие  разрыв

между  реальным  и  желательным  состоянием  ситуации,  объекта,  и
самостоятельно устанавливать искомое и данное;

 формировать  гипотезу  об  истинности  собственных  суждений  и
суждений  других,  аргументировать  свою  позицию,  мнение  по
естественнонаучными аспектам различных вопросов и проблем;

 проводить  по  плану  несложное  естественнонаучные  исследование,  в
том числе на краеведческом материале, по установлению особенностей
изучаемых  естественнонаучных  объектов,  причинно-следственных
связей  и  зависимостей  между  естественнонаучными  объектами,
процессами и явлениями;

 оценивать  достоверность  информации,  полученной  в  ходе
естественнонаучного исследования;

 самостоятельно формулировать  обобщения и  выводы по результатам
проведённого наблюдения или исследования, оценивать достоверность
полученных результатов и выводов;

 прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  естественнонаучных
объектов,  процессов  и  явлений,  событий  и  их  последствия  в
аналогичных  или  сходных  ситуациях,  а  также  выдвигать
предположения об их развитии в изменяющихся условиях окружающей
среды.

Работа с информацией
 применять  различные методы,  инструменты и запросы при поиске и

отборе  информации  или  данных  из  источников  естественнонаучной
информации  с  учётом  предложенной  учебной  задачи  и  заданных
критериев;



 выбирать,  анализировать  и  интерпретировать  естественнонаучную
информацию различных видов и форм представления;

 находить  сходные  аргументы,  подтверждающие  или  опровергающие
одну  и  ту  же  идею,  в  различных  источниках  естественнонаучной
информации;

 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления
естественнонаучной информации;

 оценивать надёжность естественнонаучной информации по критериям,
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;

 систематизировать естественнонаучную информацию в разных формах.

Овладению универсальными коммуникативными действиями:
Общение
 формулировать  суждения,  выражать  свою  точку  зрения  по

естественнонаучными  аспектам  различных  вопросов  в  устных  и
письменных текстах;

 в  ходе  диалога  и/или  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи
и поддержание благожелательности общения;

 сопоставлять  свои  суждения  по  географическим  вопросам  с
суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать  различие  и
сходство позиций;

 публично  представлять  результаты  выполненного  исследования  или
проекта.

Совместная деятельность (сотрудничество)
 принимать  цель  совместной  деятельности  при  выполнении  учебных

естественнонаучных  проектов,  коллективно  строить  действия  по  её
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и
результат совместной работы;

 планировать  организацию  совместной  работы,  при  выполнении
учебных естественнонаучных проектов определять свою роль (с учётом
предпочтений  и  возможностей  всех  участников  взаимодействия),
участвовать  в  групповых  формах  работы,  выполнять  свою  часть
работы, достигать качественного результата по своему направлению и
координировать свои действия с другими членами команды;

 сравнивать  результаты  выполнения  учебного  естественнонаучного
проекта с исходной задачей и оценивать вклад каждого члена команды
в достижение результатов, разделять сферу ответственности.

Овладению универсальными учебными регулятивными действиями:
Самоорганизация
 самостоятельно  составлять  алгоритм  решения  естественнонаучных

задач и выбирать способ их решения с учётом имеющихся ресурсов и



собственных возможностей,  аргументировать  предлагаемые варианты
решений;

 составлять  план  действий  (план  реализации  намеченного  алгоритма
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения
новых знаний об изучаемом объекте.

Самоконтроль (рефлексия)
 владеть способами самоконтроля и рефлексии;
 объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов

деятельности, давать оценку приобретённому опыту;
 вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,

изменившихся  ситуаций,  установленных  ошибок,  возникших
трудностей;

 оценивать соответствие результата цели и условиям
Принятие себя и других
 осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
 признавать своё право на ошибку и такое же право другого.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Дата Тема урока Количество
часов

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Раздел 1: «Введение в функциональную грамотность »
1 Понятие функциональной грамотности 1
2 Понятие  естественнонаучной

грамотности 
1

Раздел 2:  «Живые системы»
3 Живой органической мир 1
4 Клетка.  Одноклеточные  живые

организмы
1

5 Решение практических задач 1
6 Бактерии. Виды Бактерий 1
7 Растения  и  их  разнообразие.  Решение

практических задач
1

8 Органы и системы органов растений 1
9 Разнообразие  животных.  Решение

практических задач
1

10 Органы и системы органов животных 1
11 Грибы и их разнообразие 1
12 Роль грибов в жизни человека.  Решение

практических задач
1

Раздел 3: «Человек»
13 Виды здоровья. Здоровье и красота 1
14 Кожа.  Гигиена  кожи.  Решение

практических задач
1

15 Генетика  человека.  Генеалогическое 1



древо. Решение практических задач
16 Нервная система. Стрессы 1
17 Внимание  и  память.  Решение

практических задач
1

28 Пищеварительная система 1
29 ГМО 1
20 Нормы  питания  правильное  питание.

Решение практических задач
1

21 Психика. Психология 1
22 Темперамент.  Решение  практических

задач
1

23 Бодрствование и сон 1
Раздел 4: «Земля и космические системы»

24 Космические системы 1
25 Земля  в  солнечной  системе.  Решение

практических задач
1

26 Изображения земной поверхности 1
27 Формы  рельефа.  Решение  практических

задач 
1

28 Виды водных объектов 1
29 Географическое  положение   Кировской

области
1

Раздел 5: «Химические системы »
30 Из чего состоят вещества 1
31 Химические  элементы.  Решение

практических задач 
1

32 Домашняя аптечка 1
33 Бытовая  химия.  Решение  практических

задач
1

34 Итоговое занятие 1

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел Тема Кол-во
часов 

1. Раздел 1:
«Введение в

функциональную
грамотность » 

Понятие функциональной грамотности 1
2. Понятие естественнонаучной грамотности 1

Итого 2
3.

Раздел 2: 
«Живые системы»

Живой органической мир 1
4. Клетка 1
5. Одноклеточные живые организмы 1
6. Бактерии. Виды Бактерий 1
7. Растения и их разнообразие 1
8. Органы и системы органов растений 1

9. Разнообразие животных 1

10. Органы и системы органов животных 1
11. Грибы и их разнообразие 1



12. Роль грибов в жизни человека 1
Итого 10

13.

Раздел 3: 
«Человек»

Виды здоровья. Здоровье и красота 1
14. Кожа. Гигиена кожи 1

15. Генетика человека. Генеалогическое древо 1
16. Нервная система. Стрессы 1
17. Внимание и память 1
18. Пищеварительная система 1
19. ГМО 1
20. Нормы питания правильное питание 1
21. Психика. Психология 1
22. Темперамент 1
23. Бодрствование и сон 1

Итого 11
24.

 Раздел 4: 
«Земля и

космические
системы» 

Космические системы 1
25. Земля в солнечной системе 1
26. Изображения земной поверхности 1
27. Формы рельефа 1
28. Виды водных объектов 1
29. Географическое положение Кировской области 1

Итого 6
30.

 Раздел 5: 
«Химические

системы » 

Из чего состоят вещества 1

31. Химические элементы 1
32. Домашняя аптечка 1
33. Бытовая химия 1
34. Итоговое занятие 1

Итого 5
Всего 34



Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение               программы 

1. Естественно-научная грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: учеб.пособие 
для общеобразоват.организаций / Г.С. Ковалёва, А.Ю. Пентин, Е.А. Никишова, Г.Г. 
Никифоров; под ред. Г.С. Ковалёвой, А.Ю. Пентина. – М. ; СПб. : Просвещение, 2020.

2. Естественно-научная грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: учеб.пособие 
для общеобразоват.организаций / Г.С. Ковалёва, А.Ю. Пентин, Е.А. Никишова, Г.Г. 
Никифоров; под ред. Г.С. Ковалёвой, А.Ю. Пентина. – М. ; СПб. : Просвещение, 2021. 

3. Естественно-научная грамотность. Физические системы. Тренажёр. 7-9 классы: 
учеб.пособие для общеобразоват.организаций / О.А. Абдулаева, А.В. Ляпцев; под ред. И.Ю.
Алексашиной. – М. : Просвещение, 2020. 

4. Естественно-научная грамотность. Живые системы. Тренажёр. 7-9 классы: учеб.пособие 
для общеобразоват.организаций / О.А. Абдулаева, А.В. Ляпцев; под ред. И.Ю. 
Алексашиной. – М. : Просвещение, 2020. 

5. Естественно-научная грамотность. Земля и космические системы. Тренажёр. 7-9 классы: 
учеб.пособие для общеобразоват.организаций / О.А. Абдулаева, А.В. Ляпцев, Д.С. 
Ямщикова; под ред. И.Ю. Алексашиной. – М. : Просвещение, 2020. 

6. Медиабанк по функциональной грамотности ГК «Просвещение» https://media.prosv.ru/fg/ 
7. Сетевой комплекс информационного взаимодействия субъектов Российской Федерации в 

проекте «Мониторинг формирования функциональной грамотности учащихся» 
http://skiv.instrao.ru/  

8. Открытый банк заданий для оценки естественнонаучной грамотности (VIIIX классы) 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti 

9. Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности https://fg.resh.edu.ru/ 
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