
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана 
-  в  соответствии  с Федеральным  государственным  образовательным  стандартом

основного общего образования,  утверждённым приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (с изменениями и дополнениями)

-  с  учётом примерной  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)

Цель учебного  предмета  «Физическая  культура»  -  формирование  разносторонне
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры
для  укрепления  и  длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельности и организации активного отдыха. 

Освоение  учебного  предмета  «Физическая  культура  направлено  на  развитие
двигательной  активности  обучающихся,  достижение  положительной  динамики  в  развитии
основных физических качеств,  повышение функциональных возможностей основных систем
организма,  формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и
спортом.

В  процессе  освоения  предмета  «Физическая  культура»  на  уровне  основного  общего
образования  формируется  система  знаний  о  физическом  совершенствовании  человека,
приобретается  опыт  организации  самостоятельных  занятий  физической  культурой  с  учетом
индивидуальных  особенностей  и  способностей,  формируются  умения  применять  средства
физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.

С  целью  формирования  у  учащихся  ключевых  компетенций,  в  процессе  освоения
предмета  «Физическая  культура»  используются  знания  из  других  учебных  предметов:
«Биология»,  «Математика»,  «Физика»,  «География»,  «Основы  безопасности
жизнедеятельности», «Иностранный язык», «Музыка» и др. 

Программа учебного предмета «Физическая культура» реализуется в рамках предметной
области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Согласно  учебному  плану  МБОУ  СОШ  №53  г.  Кирова, на  изучение  физической
культуры на уровне основного общего образования отводится 340 часов (2 часа в неделю в 5- 9
классах). 

Срок реализации программы 5 лет.
Формой промежуточной аттестации за учебный год являются итоговые нормативы.


