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HHOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

Kypc BHeypo4HOH NEATENBHOCTH «3I0pOBSYOK» TMpeaHa3HAYCH IS paboThI C
ydamuMucs 1-4-x KJIaccoB B paMKaxX BHEYPOUHOH NEATENbHOCTHM M HAMpaBlieH Ha
dbopmupoBaHrue y oOydaroniuxcs 3HAHWW W HAaBBIKOB 370pOBOTO 00pasa >KHU3HH, a
Tak)ke MOTpeOHOCTH Oepedb CBOE 3I0POBbhE KAK WHJMBUIYATbHYIO U OOIIECTBEHHYIO
LEHHOCTb.

Kypc BHeypouHOH [AeATeabHOCTH «3I0POBSUOK» pa3paboTaH €  y4ETOM
TpeboBanmii  (emeparbHOTO  TOCYIAapCTBEHHOTO  00pa30BaTENBLHOTO  CTaHAApTa
HavajgbHOrOo o0mero oOpazoBanus. CopepxkaHue HaHHOTO Kypca U (HOPMBI
OpraHu3alud  y4yeOHOW  JEATeTbHOCTH  HampaBlIeHbl HA  MPOCKTHPOBAHHE
OTIPEIETICHHOTO THIAa MBIIUICHHUS MIKOJFHUKOB —OCO3HAHUE 370POBhecOEPEIKEHNUs KaK
BAKHEMIIIETO YCIJIOBHS YCIICIIHOW >KU3HEHHOM CaMOpean3alyy KaKIOr0 YEIOBEKA.
[lenTpasibHOM  JUHUENH  pa3BUTHS  OOydyaromuxcs  sBJIseTca  (OPMHUPOBAHUE
MHTEIJICKTYaTbHOU JeSTEIbHOCTH 1 IPOU3BOIHHOCTH BCEX MCUXMUECKUX MPOIIECCOB.
Cy1niecTBEeHHOE MECTO B OpraHU3AIMK Kypca BHEYPOUHOU JESITeIbHOCTH
«310pOBSYOK» JOJDKHBI 3aHITh METANpPEIMETHBIE PEe3yNbTaThl, Ojarofaps 4emy IO
OKOHYAaHUU JAaHHOTO Kypca y oOyuwaromuxcsi OyayT chOpMHUpPOBaHBI HAaBBIKH,
HalpaBJiEeHHbIC HA aHAJIU3 CBOCH JIEATEIBHOCTH U YIPABIECHUE €10.

Heabo kypca sBusercs (OpPMHPOBAHUE KyJIbTYPHl 0O€30MaCHOM
KHU3HEACSITENbHOCTH, HABBIKOB BEJCHHUS 3/I0pOBOr0 o0Opas3a KM3HU U IPHUHIIUIIOB
3I0pOBhECOEPEHKEHUS.

3agauu Kypca: QOpMUPOBAHUE Y YUALTUXCA KIIOYEBBIX KOMIIETEHINI BEICHUS
3JI0POBOI0 00pasa >KU3HU 32 CUET:

dbopMupoBaHus crnoOcOOHOCTH (opmynupoBaTh W (OPMHUPOBATH HABBIKU
3JI0pOBbECOEPEKEHMUS;

NOHUMaHHUsI HEOOXOAMMOCTH COXPaHATh CBOE 3/J0pPOBbE KaK OOIIECTBEHHYIO
UUHIUBUYAJIbHYIO LIEHHOCTB;

dbopMHUpOBaHUS OTPUIATENHHOTO OTHOUIEHUS K TMPUEMY TICUXOAKTHUBHBIX
BELIECTB, B TOM YUCJIE HAPKOTUKOB MPO(PUIAKTUKH BPEAHBIX IPUBBIYEK;

(opMupOBaHUs HABBIKOB 0€30M1aCHOTO MOBEACHUS B TOBCEAHEBHOM KU3HMU;

(bopMupOBaHUs TPUBBIYKY PABUIBHOTO MMUTAHUS;

(dbopMupOBaHUs MPUBBIYKU COOTIOACHUS PEKUMA JHS U JTMUYHOM TUTHEHBI,

dbopMupoBaHus yMEHHSI OOPOTHCSI CO CTPECCOBBIMU CUTYAIUSIMU;

dbopMupoBaHHs yMEHHS TPaMOTHO B3aMMOJECHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHU H
B3pPOCIIBIMH;

BEJICHHSI aKTHBHOTO CITIOPTUBHOTO 00pa3a >KU3HH.

ILlnanupyempble pe3yJibTaThbl 0CBOEHHUS Kypca «310pOBAYOK»

B pesynbrare uzydeHust Kkypca y ydanmxcsi OyayT chOpMHUpPOBaHbI JIMYHOCTHBIE,
IIPEIMETHBIE U METAIIPEIMETHBIE PE3YJIbTATHI.
Jluunocmuole pesyromamoi
JIndHOCTHBIE  PE3yNbTaThl  OTPAXKAIOT TOTOBHOCTH  OOYyYalOImUXCS K
CaMOPAa3BUTHUIO WHIWBHUIYATbHBIX CBOWCTB JIMYHOCTH, KOTOPBIC MPUOOPETAIOTCS B



IPOLIECCE OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOU AESITENBHOCTU «310POBSHOK». OHU BKIHOYAIOT
B ce0s OCHOBBI TPaXTAHCKOH HIAECHTUYHOCTH, CHOPMUPOBAHHYIO MOTHBAIUIO K
oOy4eHMIO U MO3HaHUIO B cdepe 3710poBoro oOpasza >KM3HU, YMEHHUS HMCIOJIb30BaTh
LEHHOCTH 3/I0POBbE COEPEKEHHUS JJI YIOBICTBOPEHUSI UHIMBUIYAIbHBIX HHTEPECOB U
noTpeOHOCTEH, ITOCTHXKEHUS JUYHOCTHO 3HAYMMBIX PE3yJIbTaTOB B COXpPaHEHUU
3J10pPOBBSI.

Jluunocmuvle pe3yibmamsi OMparicaom:

(dopMupoOBaHUE IIEHHOCTHOTO OTHOLIEHHS K CBOEMY 370POBbIO;

(dopmMupoBaHrue CIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITENIBHBIM TOCTYIKAM U JCUCTBUAM,
COBEpIIIAEMBIM Ha OCHOBE MOPAJIBbHOTO BHIOOpA, MPUHSATHIO OTBETCTBEHHOCTH 32 UX
pe3yNbTaThl,

(GbopMHpOBaHUE LEIEYCTPEMJIEHHOCTH M HACTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU
TOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

dbopMupOBaHWE AKTUBHOW XWU3HEHHOW MO3UIMUN MOTHBAIMM B OTHOIICHHUH
BEJICHUS 3I0pOBOI0 00pa3a KU3HU.
lIpeomemusie pezynromamuol

[IpenmeTHble pe3yiabTaThl XapaKTEPU3YIOT OIBIT YyYalllUXCS B TBOPYECKOM
NeSITEIbHOCTH, KOTOPBIN NMPUOOpETAEeTCs U 3aKPEIUIeTCsl B MPOLIECCE OCBOEHUS Kypca
BHEYPOUYHOU JEATENBHOCTU «3J0pOBAYOK». [IpmoOpeTaemblii OMBIT MPOSBISETCS B
3HAHUAX U COCO0ax ABUTaTEIbHOMN, HHTEIUIEKTYaIbHON U COIIMAIbHON 1€ATEIbHOCTH,
YMEHHSIX TBOPUECKH MX MPUMEHSATH MPH PELICHUH €XKEIHEBHBIX 3a/1a4, CBA3AHHBIX C
OpraHu3aluel ¥ MpOBEICHUEM 3aHATUMN, HAIIPABJICHHBIX Ha (P OPMUPOBAHUE KYJIbTYPHI
3I0pOBhECOEPEHKEHUS.

IIpeomemuvie pezyrbmamvl Ompaxicaiom:

BOCIIUTAHUE [IEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS K COOCTBEHHOMY 370POBBIO U 3/10POBbIO
OKPYKaIOIUX;

dbopMHUpOBaHUE  KyJIbTyphl TIOBEJCHHMS B  OKpYXKallled cpene, T.e.
TMTMEHUYECKON U TeHETHYECKOW IPaMOTHOCTH;

OBJIAJICHUE YMEHHUSAMH COOII0JaTh TUTHEHUYECKHE HOPMBI U TIpaBuia 3J0POBOTO
o0Opa3a XKU3HH;

(dopMupOBaHHE yMEHHs OLIEHUBATh IIOCIEJACTBUS CBOEH JEATEIbHOCTH IIO
OTHOULIEHUIO K 3JI0POBBIO APYTUX JIIOJIEN U COOCTBEHHOMY OpraHU3MY;

3HaHHA O 370POBOM 00pasze KU3HHU, €r0 CBS3M C YKPEIJIEHHEM 3[0pOBbS U
npo(UIAKTUKOIN BPEIHBIX MPUBBIUEK, O POJIU U MECTE BEJCHUS (PU3NUECKH aKTUBHOTO
oOpa3a »U3HH B OpraHU3aluu 3J0pOBOr0 00pasa KU3HH;

CIIOCOOHOCTh BECTH HAOMIOJEHUS 32 JAMHAMHUKON MOKa3aTenel (puandeckoro
pPa3BUTHSI U OCAHKU, OOBEKTUBHO OLEHUBATH WX, COOTHOCS C OOMIENPUHATHIMU
HOPMAaMH U MPEACTABICHUSIMU;

COJIHEYHO-3EMHBIE CBSI3U KaK OTpaXkKeHUE OOILIUX CBSI3EH B MPUPO/IE.
Memanpeomemuvie pe3yrbmamol OMpaAd@CAOM.

OepexHOe OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO M 3[I0POBBIO OKPY>KAIOIIHX,
IOpOsIBICHUE  JTOOPOXKENATEIbHOCTH M OT3bIBYMBOCTH K  JIIOASIM, HMEIOLIUM
OTrpaHUYEHHBIE BO3MOXXHOCTH M HapYIICHHs B COCTOSIHUU 3]I0POBbSI;

YMEHHUE CAMOCTOATEIBHO OINpPEAENATh LEIN AEATENbHOCTH U COCTAaBJIAThH IUIAH
NEeSATENbHOCTH;



NOHUMaHUE (PU3NYECKON KYJIbTYPhl KaK SIBJICHUS KYJIbTYpPbl, CHOCOOCTBYIOLIETO
Pa3BUTHUIO IIEJIOCTHOM JMYHOCTH YEJOBEKa, CO3HAHUS M MBIIUICHUS, (PU3NYECKHUX,
NICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAUECTB;

NOHUMAaHUE 3JI0POBbSl KaK  BaXKHEMINEro yCIOBUS  CAMOPa3BUTHS U
camopeau3allid YeJIOBEKa, PacCUIUpSIONIEro CBOOOIY BbIOOpa mpodeccroHaIbHOM
JeSITEIbHOCTU U 00€CIIEUHNBAIOIIETO JOJITYI0 COXPAaHHOCTh TBOPUYECKON aKTUBHOCTH;

NOHMMaHue (U3NYECKON aKTUBHOCTH KaK CPEJCTBA OpPTraHU3allUU 3JI0pPOBOTO
oOpa3a  JKM3HM, NPOPWIAKTUKHA  BpPEOHBIX  TNPUBBIUEK W JIEBUAHTHOTO
(OTKJIOHSIIOILETOCS ) TOBEJICHNUS,

NOHUMaHUE KyJbTYphl JIBIKEHUH 4YeJIOBEKa, TMOCTIKEHHE >KU3HEHHOBAKHBIX
JBUTATEIIbHBIX YMEHUN B COOTBETCTBUHM C MX I€JI€COOOPA3HOCTHIO M 3CTETUYECKOMN
MPUBJIEKATEIBHOCTHIO;

NoJJIep>KaHNe ONTUMAIBHOIO YPOBHS pabOTOCIOCOOHOCTH B IMpoliecce yueOHOM
NEeSATENbHOCTH, AKTHUBHOE MWCIOJIb30BAaHUE 3aHATHH (U3MUECKOW KyJIbTYypoH aiis
NpO(PHIAKTUKY ICUXUYECKOTO U (PU3MUECKOT0 YTOMIICHHUS;

BIaJicHUEe crnoco0aMu HaOMIOJEHUS 3a TOKa3aTels MU HWHIUBUIYAIbHOTO
3I0pOBbs, HCIOJIb30BAaHUE OJTHX I[IOKa3aTeJe B OpraHu3alMk | TPOBEJIECHUU
CaMOCTOATENBHBIX (POPM 3aHATUN PU3NUECKON KYIbTYPOU;

yMeHue paboTtath ¢ yuyeOHol nHpopManuen (aHaiu3, yCTaHOBICHUE TPUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIX CBS3EH);

YMEHHE NMPOTyKTUBHO OOIIATHCSA U B3aUMOJICHCTBOBATH B IIPOIIECCE COBMECTHOM
NEeSATENbHOCTH;

YMEHUE TPUMEHATh €CTECTBEHHOHAY4YHble 3HAHMS Uil  OOBSCHEHHUSA
OKPY)KAIOUIUX  SIBIGHUM, COXpaHEHUs 3J0pOBbs, obOecrieueHuss Oe30MacHOCTH
KU3ZHEIEATEIbHOCTH;

YMEHUE C JOCTATOYHOM YETKOCTBIO BBIPAXaTh CBOM MBICIIH; IPOBOAUTH OMPOCHI;
IIPOBOJUTH CAMOOIIEHKY M B3aMMOOIIEHKY; OCYIIECTBISATh MPE3CHTAIUIO PE3yIbTaTOB
U yOJUYHbBIC BHICTYTUICHHUS.

Conep:xkanue

Copepxanue BHEYPOYHOU JESITENIBHOCTH Kypca <«3J0pOBSAYOK» OTBEYAIOT
peanu3aniid OCHOBHBIX TPHUHIIMIIOB OOY4Y€HHUS: TYMAaHHOCTH HAIPaBICHHOCTH
(oTHOMIEHHWE Temarora K OOydJalomuMcs KaK K OTBETCTBEHHBIM CyOBEKTaMm
COOCTBEHHOT'O pa3BUTHUS), CHUCTEMHOCTH (obecnieuenue LEJIOCTHOCTH,
MIPEEMCTBEHHOCTH M B3aMMOCBSI3U MEKIy OCHOBHBIMU KOMIIOHEHTAMHU OPTaHU3YeMOM
NEATENHPHOCTH, YPOYHOWM W BHEYPOYHOW JEATEIHHOCTHIO, BCEMH YYaCTHHKAMU
BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH), BApUATUBHOCTH (MPEIOCTABICHUE HIMPOKOIO CIIEKTpa
BUJI0B, (OpM, CIIOCOOOB OpraHU3alMHM JEATEeIbHOCTH), JOOPOBOJIBHOCTH (BBIOOpA
O0yYarOIIMMHUCS BUJIOB JACATEIBHOCTH, BO3MOYKHOCTh IIPOSIBIICHUS] HHUITMATHBBI H TIP.),
YCHEIIHOCTA U COLMAIbHOM 3HAYMMOCTH (HampaBiIeHHOM Ha ¢GopMHpOBaHUE
NOTPEOHOCTH B IOCTUKEHUU PE3YJILTATOB U TIP.)
ConepxxaHue Kypca BHEYPOYHOU 1eATEJIbHOCTH «310pOBAY0K» 1-4 KiI.
1 kaace
Tema 1./Ipy:xu ¢ Bogoi

Cogetsl 1okTopa Bogwl. Jpy3bs Boga u Meuio.



Bun nestenbHocTH: TBOpUECKOE paccKka3biBaHHE, IPOCMOTP BUjieohuiibma
Tema 2. Yxo1 32 TeJIOM YeJ10BeKa

3abora 00 opraHax uyBcTB. ['J1a3a - rjaBHbBIE TTOMOIIHUKHA 4YesioBeKa. UTOOBI
VIIM CIBIIAIA. 3a4€M 4YeJNOBEKy Koka. Hanéxnas 3ammra opranu3zma. Ecnm koxka
noBpexaeHa. [Touemy GomsaT 3yonl. UToOBI 3yObl OBLIN 310pOBBIMH. Kak coxpaHUTh
yIBIOKY KpacuBoil. «Pabourie HHCTpYMEHTBD) YellOBeKa.

Tema 3. 51 1 M0é HaAcTpOeHHE

Kak cpenate con nmone3sneiM Hactpoenue B mkose. HactpoeHue nedarenbHOCTb
MOCJIE IIKOJIbI
Tema 4. 51 — yuenuk.

[loBenenue B mkosie. BpeaHbie mpUBBIUKY.

Tema 5. Kak cOepeub 310poBbe?

MpbIinpl, KOCTH U cycTaBbl. CKeneT - Hama onopa. OcaHka - CTpOiHas CIUHA.
Ecnu xouemb ObITh 370p0oB. [IpaBuia 6e3onacHoctu Ha Boje. Ilutanue - HeoOXoaUMOE
YCJIOBHE JIJISI )KU3HU YEJI0BEKa. 30poBas MUIa sl BCEl CEMbHU.

Tema 6. loxkTOpa

Joxropa npupoasl. Hapoaueie urpsl. [1ogBUKHBIE UTPBL.
2 kJ1acc
Tema 1.Ilouemy mMbI 6os1eeM?

[Mpuuunbr  Goneznu. I[lpusnakum Oome3nu. Kak 3mopoBee? Kro u  kak
nmpenoxpanser Hac oT O6ose3Hel. Kak oprannsm momoraer cebe caMm. 310poBbId 00pa3
xu3Hu. Kro wac neunt. Kakume Bpaum Hac neuar. [lpuBuBku oOT Ooje3Hei
Nudexumonnsie O0one3nu. [IpuBuBku ot Oosie3Hed. YTO HYXHO 3HATh O JIEKAPCTBaX.
Kakue nexapctBa mbl BblOMpaem. [lomamnHsas anteuka. Kak m30exarh OTpaBiICHUM.
Otpasnenue nekapcrBaM. [IumieBsie oTpaBieHus.

Tema 2. Hama 0e30nmacHoCTb

be3onacHocte mpu no6oit moronme. Ecim comHewno u kapko. Ecnu Ha
NEeSATENBHOCTh YIMIIE JOXKIb W rpo3a. [IpaBuiia 6e3omacHOro moBeleHUs B JOME, Ha
ynuiie, B Tpancnopte. OnacHocTh B Hamiem aoMe. Kak Bectu cebst Ha ynune. [IpaBuna
Oe3omacHoro moBejieHUsI Ha Boje. Boga - Ham npyr. [IpaBuna oOpaiieHus ¢ OrHEM.
UtoOwl orons He mpuuuHUI Bpena. Kak yOepeubcs OT MOpaxeHUs: SJIECKTPUYSCKUM
TokOM. YeM omaceH sjiekrpuueckuii Tok. Kak yOepedbcs OT mopes3oB, yIHOOB,
nepesoMoB.  TpaBmbl. Kak 3alIMTUTBCA OT HACEKOMBIX. YKYChl HACEKOMBIX.
[IpenocTopoxHOCTH TIpH OOpAIICHUH C XUBOTHBIMH. UTO MBI 3Ha€M MPO KOIIECK U
cobak
Tema 3. Ilomo1b 4Ye10BeKy NpH BOBHUKHOBEHNH OMACHBIX CUTYalM

[lepBasi moMOIIL MPU OTPABICHUM KUIKOCTAMH, TMHUINEH, MapaMmu, Ta30M.
OTtpaBneHue s10BUTHIMU BellecTBaMu. OTpaBieHre yrapubiM razom. Ilepsas momoiib
NIpU MEperpeBaHuu M TEIUIOBOM yjaape, Mpu oKorax u odOMopokeHusx. Kak momoub
cebe npu TerioBoM yaape. Kak yoepeuncst oT Mopo3sa. [lepBas moMoIs rnpu TpaBMax.
Pactsbkenue cBsi3ok u BbIBUX Kocteid. Ilepenmombl. Ecnu Tel ymmOcs u mopesascs.
[IepBast moMolb IPH MOMNAJaHUN UHOPOAHBIX TEI B TJia3, yxo, Hoc. Ecnu B rias, yxo,
HOC WJIM TOPJIO MOMaJio nocroponHee. [lepeast moMonips npu yKycax HaCEKOMBIX, 3MEH,
co0ak H KoIIeK. YKYChl 3Me
Tema 4. Ceroansiniaue 3a00ThI MeAUIIUHBI



Pactu 310poBbIM. BocriuTaii ce6s1. S BbIOMparo ABUKEHHE
3 kJace
Tema 1.1IpaBuiia o0meHUst MexKAY JIOAbMHA

Yero He Hano OosThesa. Kak BocUThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpaiiue. J1o0psiM
OBITh MPUSITHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIUBBIM U XKaJAHBIM. YuuMcs nqymaTh. Crienu aenarhb
no6po. Tlouemy mbl roBopum Hemnpasay? I[lomoxxker nu Ham oOmaH. «HempaBna -
JI0%Kb» B MOCJIOBULIAX U moroBopkax. [ToueMy Mol He citymaeMcst poaurteneid? Hago nu
MPUCIYLINBATbCS K coBeTaMm pojaurenei. llouemy petm wm poaurenu He Bcerga
MOHUMAIOT Jpyr Apyra. Hamo nm ymeTrh caepkuBath cebs. Bce nm xemanus
BBITIOTHUMBI. Kak BocnuTath B ceOe CAEP:KaHHOCTD.

Tema 2. IIpaBuiia 3TuKeTa

He rpbi3u HOT'TH, HE KOBBIPsH B HOCY. Kak OTyuuTh ce0si OT BPEAHBIX MTPUBBIYEK.
Kak oTyuuth ceOs OT BpeaHbIX MpuBbIYEK (MpojaoixkeHue). Kak OTHOCUTBCS K
nojgapkaM. S mpuHumaro nogapok. S mapro momapok. Kak cieayer OTHOCHUTBCA K
Haka3zaHusM. Hakazanue. Kakx HyxHO ogmeBathes. Opexma. Kak Bectu cebs ¢
HE3HaKoMbIMH JtoibMH. OTBEeTCTBEHHOE moBeneHue. Kak Bectu cebs1, Koraa 4To - TO
6oxut. bone. Kak Bectu cebs 3a cronom. CepBupoBka croia. [IpaBuna noseneHus 3a
crosioM. Kak Bectu cebst B roctax. Tel maéms B roctu. IIpobieMHO- IIEHHOCTHOE
obmenue Kak Bectu cebs B oOmiecTBeHHBIX MecTax. Kak Bectu ceOsi B TpaHCTOPTE |
Ha ynuie. Kak Bectu cebs B Teatpe, B KuHO, 1kose. «Hexopomme cinoBa». HemoOpeie
IIYTKH. YMEEeM JM MBI BEXIHWBO OOIIAThCS. YMEEM JIM Mbl pPa3roBapuBaTh 110
TeneoHy
Tema 3. 51 - LIKOJIBLHUK

Yro nenatb. Ecniu He xouetcs B mikoiy. [Tomoru cede cam. Uem 3aHsThCS TOCIE
IIKOJIBI. YMeEW opraHu3oBaTh CBOM nocyr. Kak BwIOpaTh npyseir. UTo Takoe apykoa.
KT0 MoXkeT cunurarhes

HACTOSIIIIUM JIPYTOM.

Tema 4. 51 — noMmoHKUK CBoOEl ceMbe.

Kak nomoub pomutensMm. Kak noctaButh poaurtenssM pagoctb. Kak momoub
00JbHBIM U OecrioMOIIHBIM. Ecnu komy-HHOyAb HY)XKHA TBOS moMollbs. Cremmure
nenaTh 100po.

Tema 5. IloBTOpeHue

Oroné€k 3mopoBhs. IlyTemectBue B cTpaHy 370poBbsi. KynbTypa 310poBOTO

oOpa3za >KU3HH.
4 kaacc
Tema 1.Hame 310poBbe

Uto Takoe 3m0poBbe. UTo Takoe smouuu, YyBcTtBa u nocrynku. Ctpecc. Kak
MOMOYb COXPAHUTh Ce0€ 37]0pOBbE. YUUMCS TyMaTh U JEUCTBOBATh. Y YUMCSI HAXOIUTh
IPUYUHY U TIOCIEACTBUS COOBITUN. YMeN BbIOUPATh.

Tema 2. Bpeanbie NpuBbIYKH

He rpo13u HOrTH, HE KOBBIpsiH B HOCY. Kak OTy4uTh ce0st OT BpEAHBIX IPUBBIUEK.
Kak oryunth cebsi OoT BpeAHBIX MNPUBBIYEK (MpoaonkeHue). Kak oTHOCUTBCS K
nojgapkaM. ‘A mpuHumaro nogapok. S mapro momapok. Kak crienyer OTHOCHTBCA K
HakazaHusM. Haxkazanme. Kak wHyxHO opeBathea. Opmexna. Kak Bectnm cebs ¢
HE3HaKOMbIMH JtoibMH. OTBETCTBEHHOE moBeneHne. Kak Bectu cebs1, Korma 4to - TO



oomut. bonk. Kak Bectu cebs 3a cronoMm. CepBupoBka ctoia. [IpaBuna noseneHus 3a
cronoMm. Kak Bectu cebs B roctsx. Tel maéums B roctu. [IpobieMHO- HEHHOCTHOE
obmenue Kak Bectu cedst B oOuiecTBeHHbIX MecTax. Kak Bectu ce0s B TpaHCHOpTE U
Ha ynuie. Kak Bectu ce0s B Teatpe, B KUHO, 1kose. «Hexopomre cinosa». HemoOpeie
IIYTKH. YMeeM JHM Mbl BEXIHUBO OOHIAThCSA. YMEEeM JIM Mbl Pa3roBapuBaTh IO
TenedoHy

Tema 3. MbI — ogHA ceMbsl.

IHoBTOpEHUe.

Hpyx0a. [leHb 3A0poBbs. YMeeM JU Mbl NMPaBWIBHO MHUTAThCA. S BBIOMpaIo
kamry, Yucrora u 3mopoBbe. OTKyma OepyTcs rps3Hyau. Yncrtota u mopsaok. byaem
nenath xopouio u He Oyaem mioxo. KBH «Harie 310poBse». S 310poBbe Oepery - cam
cebe A IIOMOTY. bynpte 310POBBI.
LEHHOCTHOE 00IlIeHnE

3. TemaTnueckoe MJIIAHMPOBAHME ¢ YKA3aHHEM YACOB, OTBOJAMMbIX HA OCBOEHHE
KaKI0M TeMbI

1 kaacc
Ne/n Tema 3ansaTHSA KoanvecTBo yacoB
1 Hpyxu ¢ Bonon 2
2 3aboTa 06 opraHax 4yBCTB 4
3 Yxon 3a 3ybamu 3
4 YXoJ 3a pyKaMu U HOTaMH 1
5 YX01 332 pyKamMu ¥ HOTamu 1
6 3aboTa 0 KOXKe 2
7 Kak cienyer nurtaThes 2
8 Kak crmenaTtb cOH mOJIE3HBEIM 1
9 Hactpoenwne B mkose 1
10 | HacTpoeHue mocie nKosbl 1
11 [ToBeageHue B MIKOJIE 1
12 | BpeaHble NpUBbIYKU 2
13 | MBIIIB], KOCTH U CYCTaBbl 2
14 | Kak 3akanstbes 1
15 Kaxk nmpaBusbHO BecTH cebsl Ha BOJIe 1
16 | HapoaHsble urpsl 2
17 [TonBMXHBIE UTPHI 4
18 | JloxTopa npupoisl 2
UTOIo 33 yaca
2 kyacce
Ne/n Tema 3aHsaTHSA KoanuecTBo yacos
1 [Touemy Mbl 6osteem? 3
2 KTo 1 kak npemoxpasset Hac oT OoJe3Hel 2
3 KTt0 Hac neunr 1
4 [TpuBuBKH OT GoJE3HEH 2
5 UT0 HYKHO 3HATh O JIEKAPCTBAX 2
6 Kak n30exath oTpaBlIeHHI 2
7 be3onacHOCTh npu Jr000# 1Morojie 2
8 [IpaBusa 6e30mMacHOrO NOBEICHUS B IOME, Ha 2




yJUILE, B TPAHCIIOPTE

9 [TpaBuia 6€301aCHOrO MOBEACHHS Ha BOJIC 1
10 | ITpaBuia oOpaiieHus ¢ OrTHEM 1
11 | Kak yb6epeubcst OT nopaxeHus 1
ANEKTPUUYECKIM TOKOM
12 | Kak y0epeubcs OT ITOpe30B, YITHOOB, IEPETOMOB 1
13 | Kak 3a1uTUThCS OT HACEKOMBIX 1
14 | [IpenocTOopoKHOCTH MPH OOpaIeHUH C KUBOTHBIMH 1
15 | [lepBas noMoIb pu OTPABICHUU 2
AKHUJKOCTSIMU, THILEH, TapaMu, ra3oM
16 | IlepBas moMoI1b NP NEPErPEBAHUU U TEIJIOBOM 2
yaape, pu 0korax 1 00MOpOKEHUU
17 | [lepBas moMoIb MpH TpaBMax 3
18 [lepBast moMomibs npu NonagaHuu UHOPOIHBIX 1
TEeJ B TJI1a3, yX0, HOC
19 | [lepBas noMoIb pH yKycax HaCEKOMBIX, 3MEH, 1
co0aK M KOIIEeK
20 | CerognsimHue 3a00Thl METUITUHBI 3
UTOoro 34 yaca
3 kaace
Ne/n Tema 3ansiTus KoJsm4yecTBO 4acoB
1 UYero He HaIO OOSATHCS 1
2 J1oOpbIM OBITh IPHUSITHEE, YEM 3JIbIM, 3aBHCTINBBIM 2
3 [TouemMy MbI TOBOPUM HEMNPABAY 2
4 [Touemy MBI HE citymIaeMcsi pouTenei 2
5 Hamo ymers crnepxuBath ceOst 2
6 He rpp13u HOr'TH, HE KOBBIPSIA B HOCY 2
7 Kak oTHOCHUTBCS K MoJIapKam 2
8 Kak cienyer OTHOCHTBCA K HAKa3aHUSAM 1
9 Kak Hy>HO ozieBaThCs 1
10 Kaxk BecT cebs ¢ HE3HAKOMBIMH JTIOAHLMU 1
11 Kak Bectu ce0st, Korma 4ro-10 00IUT 1
12 | Kak Bectu ce0si 3a CTOJIOM 2
13 | Kak BecTH ce0s B TOCTSIX 1
14 Kaxk Bectu ce0s B 00LIECTBEHHBIX MECTAX 2
15 | «Hexopommey cioa. HenoOpsie nryTku 2
16 | Yrto menaTh, €CIM HE XOUETCS B KO 1
17 | YeM 3aHATHCS MOCJIE IIKOJBI 1
18 | Kak BeIOpath apysei 2
19 Kak nomoub pogutensim 1
20 | Kak moMo4b 06eCITOMOITHBIM U OOJBHBIM 2
21 | UroroBoe 3anstue, lloBTopeHue 3
UTOIro 34 yaca
4 kaace
Ne/n Tema 3ansaTHS KoJsmnyecTBo 4yacoB
1 Hame 310poBbe 4
2 Kak momoub COXpaHUTh 310POBbE 3
3 UTO 3aBUCUT OT MOETO PEIICHHUS 2




371011 BOJIIEOHUK -TabaK

5 [Touemy HEKOTOpPBIE IPUBBIYKU HA3BIBAKOT 5
BpPETHBIMHU

6 ITomoru cebe cam 1

7 3710# BOJIIEOHHK - aJIKOT'0JIb 3

8 35101 BONIIEOHUK - HAPKOTHUK 2

9 MbI- 0JTIHA CEMbS 2

10 [ToBTOpEHME 11

HUTOro 34 yaca

Y4eOHO-MeTOAUYECKOE O0ecTIeYeHHe PeaTu3alun y4eOHOH MPOorpaMMbl.
1. 'octrommu A.B. «OcHOBBEI 0€30I1aCHOCTH JKU3HEAEITEILHOCTHY . YUeOHUK, 1-4 KII.
M.1997r.
2. 3aiineB I'.K. «Ypoku Ai6onutan.-CII6., 1997r.
3. 3aiiues I'.K. «Ypoku Moiinoasipa». CI16.,1996r.
4. KoBanbkoB. U « 3nopoBbe cOeperatoiue Texnonorum». M. « Bakoy»,2004r.
5. O6yxoBa «HoBbie 135 ypokOB 340pOBbs, WM IIKOJA JOKTOPOB TPHUPOJLI».-M.,
BAKO 2007r.
6. «Mup aerctBa: Mnaamuii mkoasHUK» M., 1988r.
7. «CoBpeMEHHBIE TEXHOJIOTUM COXPAHECHHUSI M YKPEIUICHHUS 3J0POBbSI JIETE» MO
CokparoBa.M...2005r.
9. Ypyntaena I'.A. «Kak s pacty: CoBeTsl nicuxosuora poautenasim» M., 1996r.



	Планируемые результаты освоения курса «Здоровячок»
	Содержание
	Содержание курса внеурочной деятельности «Здоровячок» 1-4 кл.
	3.Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой темы 1 класс
	№/п
	Тема занятия
	Количество часов
	1
	Дружи с водой
	2
	2
	Забота об органах чувств
	4
	3
	Уход за зубами
	3
	4
	Уход за руками и ногами
	1
	5
	Уход за руками и ногами
	1
	6
	Забота о коже
	2
	7
	Как следует питаться
	2
	8
	Как сделать сон полезным
	1
	9
	Настроение в школе
	1
	10
	Настроение после школы
	1
	11
	Поведение в школе
	1
	12
	Вредные привычки
	2
	13
	мышцы, кости и суставы
	2
	14
	Как закаляться
	1
	15
	Как правильно вести себя на воде
	1
	16
	Народные игры
	2
	17
	Подвижные игры
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	Доктора природы
	2
	ИТОГО
	33 часа
	2 класс
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	Количество часов
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	Почему мы болеем?
	3
	2
	Кто и как предохраняет нас от болезней
	2
	3
	Кто нас лечит
	1
	4
	Прививки от болезней
	2
	5
	Что нужно знать о лекарствах
	2
	6
	Как избежать отравлений
	2
	7
	Безопасность при любой погоде
	2
	8
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте
	2
	9
	Правила безопасного поведения на воде
	1
	10
	Правила обращения с огнем
	1
	11
	Как уберечься от поражения электрическим током
	1
	12
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов
	1
	13
	Как защититься от насекомых
	1
	14
	Предосторожности при обращении с животными
	1
	15
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом
	2
	16
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении
	2
	17
	Первая помощь при травмах
	3
	18
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос
	1
	19
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек
	1
	20
	Сегодняшние заботы медицины
	3
	ИТОГО
	34 часа
	3 класс
	№/п
	Тема занятия
	Количество часов
	1
	Чего не надо бояться
	1
	2
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым
	2
	3
	Почему мы говорим неправду
	2
	4
	Почему мы не слушаемся родителей
	2
	5
	Надо уметь сдерживать себя
	2
	6
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу
	2
	7
	Как относиться к подаркам
	2
	8
	Как следует относиться к наказаниям
	1
	9
	Как нужно одеваться
	1
	10
	Как вести себя с незнакомыми людьми
	1
	11
	Как вести себя, когда что-то болит
	1
	12
	Как вести себя за столом
	2
	13
	Как вести себя в гостях
	1
	14
	Как вести себя в общественных местах
	2
	15
	«Нехорошие» слова. Недобрые шутки
	2
	16
	Что делать, если не хочется в школу
	1
	17
	Чем заняться после школы
	1
	18
	Как выбрать друзей
	2
	19
	Как помочь родителям
	1
	20
	Как помочь беспомощным и больным
	2
	21
	Итоговое занятие, Повторение
	3
	ИТОГО
	34 часа
	4 класс
	№/п
	Тема занятия
	Количество часов
	1
	Наше здоровье
	4
	2
	Как помочь сохранить здоровье
	3
	3
	Что зависит от моего решения
	2
	4
	Злой волшебник -табак
	1
	5
	Почему некоторые привычки называют вредными
	5
	6
	Помоги себе сам
	1
	7
	Злой волшебник - алкоголь
	3
	8
	Злой волшебник - наркотик
	2
	9
	Мы- одна семья
	2
	10
	Повторение
	11
	ИТОГО
	34 часа
	Учебно-методическое обеспечение реализации учебной программы.
	1. Гостюшин А.В. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Учебник, 1-4 кл. М.1997г.
	2. Зайцев Г.К. «Уроки Айболита».-СПб., 1997г.
	3. Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра». СПб.,1996г.
	4. КовалькоВ. И « Здоровье сберегающие технологии». М. « Вако»,2004г.
	5. Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-М., ВАКО 2007г.
	6. «Мир детства: Младший школьник» М., 1988г.
	7. «Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей» под Сократова.М…2005г.
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