
Аннотация к программе  внеурочной деятельности
«Первый раз в пятый класс»

Рабочая программа внеурочной деятельности «Первый раз в пятый класс»
составлена  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного
стандарта  основного  общего  образования,  на  основе  авторской  программы  по
психологии Е. Г Коблик, О.В Хухлаевой, Программы воспитания и социализации
обучающихся  на  ступени  основного  общего  образования,  а  также  планируемых
результатов основного общего образования.
Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  «Первый  раз  в  пятый  класс»
ориентирована на учащихся 5-ых классов. Тематическое планирование рассчитано
на  1  учебный  час  в  неделю,  что  составляет  36  учебных  часов  в  год.  Данное
количество  часов,  содержание  предмета  полностью  соответствуют  варианту
авторских программ по психологии Е. Г Коблик, О.В Хухлаевой, рекомендованной
Министерством образования и науки РФ (Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс:
Программа адаптации детей к средней школе. – М.: Генезис, 2003), Хухлаевой О.В.
Тропинка к своему «Я» (Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: уроки психологии
в средней школе(5-6).- М.: «Генезис», 2005). Цели и содержание программы:
Цель -  способствовать  психологической  адаптации  пятиклассников  к  условиям
средней школы (создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно
легче  и  радостнее  вступить  в  новый  этап  школьного  обучения;  поддержать  и
развить  в  детях  интерес  к  знаниям;  помочь  им  общаться  с  новыми
одноклассниками и преподавателями).
В соответствии с целью сформулированы задачи:
• формирование  у  детей  позитивной  Я-концепции  и  устойчивой  самооценки,
снижение уровня школьной тревожности;
• формирование устойчивой учебной мотивации детей;
• создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и
выработку системы единых обоснованных требований;
• повышение  уровня  психологической  готовности  к  обучению,  формирование
учебных навыков;
• освоение детьми школьных правил;
• выработка норм и правил жизни класса;
• формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;
• развитие  социальных  и  коммуникативных  умений,  необходимых  для
установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и
другими сотрудниками школы.

Переход  из  младшей  школы  в  среднюю  —  важный  момент  в  жизни
школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым: учителя, форма
обучения,  которая  в  средней  школе  становится  предметной,  а  иногда  и
одноклассники.  Кроме того,  нередко дети переходят  из  одного здания школы в
другое, тогда им приходится привыкать еще и к новому помещению.

Пятиклассникам в школе и интересно, и тревожно: хочется быть активными,
умными и независимыми, нужными и успешными, хочется, чтобы новый учитель
оценил и увидел все самое лучшее в них.



Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям
средней  школы,  зависит  не  только  и  не  столько  от  его  интеллектуальной
готовности  к  обучению.  Важно,  чтобы  были  сформированы  умения  и  навыки,
определяющие успешность адаптации:
• умение осознавать требования учителя и соответствовать им;
• умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;
• умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;
• навыки общения и достойного поведения с одноклассниками;
• навыки уверенного поведения;
• навыки совместной (коллективной) деятельности;
• навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем;
• навыки самоподдержки;
• навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.

Предлагаемая программа направлена на формирование этих навыков и на
создание благоприятных условий для их дальнейшего развития.

В программе значительное место уделено формированию навыков осознания
требований  учителя,  навыков  уверенного  поведения,  оценки  собственных
возможностей  и  способностей,  а  также  работе  с  негативными  эмоциональными
состояниями.
Личностные и метапредметные результаты освоения курса
В  результате  изучения  данного  курса  обучающиеся  5  класса  получат
возможность формирования
Личностных результатов:

 Определять  и  высказывать  под  руководством  психолога  самые  простые
общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

 В  предложенных  психологом  ситуациях  общения  и  сотрудничества,
опираясь  на  общие  для  всех  простые  правила  поведения,  делать  выбор,  при
поддержке других участников группы и психолога, как поступить.
Метапредметных результатов:
Регулятивные УУД:

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью психолога.
 Проговаривать последовательность действий.
 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
 Учиться  совместно  с  психологом  и  другими  учениками  давать

эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного
с помощью психолога.

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт
и информацию.

 Перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  в  результате
совместной работы всего класса.

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать.
Коммуникативные УУД:

 Донести  свою  позицию  до  других:  оформлять  свою  мысль  в  устной  и
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).



 Слушать и понимать речь других.
 Читать и пересказывать текст.
 Совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  в  школе  и

следовать им.
 Учиться  выполнять  различные  роли  в  группе  (лидера,  исполнителя,

критика).
Основные результаты

 Низкий  уровень тревожности
 Высокая и нормальная самооценка
 Позитивное отношение к себе и своей личности
 Хорошо сформированные умения общения со сверстниками и взрослыми, в

том числе педагогами
 Сплоченный  классный  коллектив  обучающихся  с  положительной

мотивацией к обучению
 Средний и высокий уровень познавательных процессов.

Основные  умения  и  навыки,  которыми  должен  овладеть  школьник  за  время
занятий по программе:

 Умение осознавать требования учителя и соответствовать им
 Умение устанавливать межличностные отношения с педагогами
 Умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы
 Умение общения и достойного поведения с одноклассниками
 Навыки коллективной деятельности.

 Формы контроля:
 Применение проективных методик диагностики (н-р, «Школа зверей»)
 Наблюдение  

Предполагаемый  конечный  результат: снижение  уровня  школьной
тревожности;  повышение  групповой  сплоченности;  позитивная  динамика
эмоционального  развития  ребенка,  характеризующаяся  возрастанием  степени
осознания чувств; гармонизация образа «Я» (позитивная самооценка); повышение
уверенности  в  себе  и  своих  возможностях;  формирование  у  детей  позитивного
отношения к школе, к учителям и одноклассникам.
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