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Календарный учебный график для 5 дневной учебной недели

Начало учебного года - 01 сентября 2025 года и 
Окончание учебного года - 26 мая 2026 года.

Учебные четверти Каникулы + дополнительные каникулы

1 четверть
с 01.09.2025 по 26.10.2025

(40 уч. дн.)

27.10.2025-04.11.2025 
(9 дней)

2 четверть
с 05.11.2025 по 30.12.2025

(40 уч. дн.)

31.12.2025-08.01.2026
(9 дней)

3 четверть
с 09.01.2026 по 22.03.2026

(49 уч. дн.)

09.02.2026-15.02.2026 – доп. каникулы для 
1 класса

(7 дней)
23.03.2026-29.03.2026

(7 дней)
4 четверть

с 30.03.2025 по 26.05.2026
(39 уч. дн.)

1-4, 9-11 мая

27.05.2026-31.08.2026
(97 дней)

День недели Количество 
учебных дней

Коррекция 

05.05.2026

Коррекция ОО Количество учебных 
дней (ИТОГ)

Пн 31 +1 +2 34

Вт 35 – 1 34

Ср 34 34

Чт 34 34

Пт 34 34

Продолжительность учебного процесса: 170 учебных дней (34 учебные недели)

Летние каникулы: 27 мая – 31 августа 2026 г.  (97 дней)

Общероссийские праздники
День народного единства (4 ноября) 
Новогодние каникулы (1-6, 8 января) 
Рождество Христово (7 января)
День защитника Отечества (23 февраля) 
Международный женский день (8 марта) 



Праздник Весны и труда (1 мая)
День Победы (9 мая)

Ежедневное начало и окончание занятий:

Смена Время начала занятий Время окончания занятий 

I 8:00 13:10

II 14:00 19:00

График звонков и перемен

I смена

                       1 урок: 8:00 – 8:40

                       2 урок: 8:50 – 09:30

                       3 урок: 9:50  – 10:30

4 урок: 10:50 – 11:30

5 урок: 11:40 – 12:20

6 урок: 12:30 – 13:10

II смена

1 урок: 14:00 – 14:40

2 урок: 15:00– 15:40

3 урок: 15:50 – 16:30

4 урок: 16:40 – 17.20

5 урок: 17.30 – 18:10

6 урок: 18.20– 19:00

II смена

1 урок: 13:40 – 14:20

2 урок: 14:30– 15:10

3 урок: 15:30 – 16:10

4 урок: 16:30 – 17.10

5 урок: 17.20 – 18:00

6 урок: 18.10– 18:50

Особенности режима работы обучающихся 1 классов 
(ступенчатый режим):

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам.

 Для облегчения процесса адаптации детей применяется «ступенчатый» метод 
постепенного наращивания учебной нагрузки
- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый;
- в ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут каждый;
 - январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.

 Организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;
 Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;
 Организация динамической паузы в середине дня.
 Дополнительные недельные каникулы.
 Во время занятий перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Расписание звонков для обучающихся 1-х классов:

1 урок 8.00 – 8.35



2 урок 8.55 – 9.30
Динамическая пауза 9.40– 10.20

3 урок 10.30 – 11.05
4 урок 11.15 – 11.50

 Во 2 – 4 классах –продолжительность урока 40 мин

Режим занятий  внеурочной деятельности:

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с ООП НОО. Мероприятия 
внеурочной деятельности реализуются:
- в период образовательного процесса после учебных занятий I смена – с 14:00
II смена – с 12.30
-в каникулярное время
-согласно планам проведения мероприятий.

Обучение в образовательном учреждении осуществляется:

В первую смену: 1а,1б,1в,1г,1д,3а,3б, 3в,3г, 4а,4бклассы
Во вторую смену: 2а,2б, 2в,2г, 2д, 2е,3е,4в, 4г, 4д классы.

Сроки промежуточной аттестации обучающихся с 11.04.2026- 16.05.2026
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