ПАМЯТКА
по правилам поведения на спортивных площадках в   лагере с дневным  пребыванием детей

1.Общие правила проведения инструктажа.
1.1. Данный инструктаж проводят воспитатели с детьми, посещающими лагерь дневного пребывания детей при школе с целью сбережения здоровья и жизни детей, предотвращения травмирования во время данных спортивных мероприятий на территории лагеря.
1.2. В специальном журнале делается отметка о проведении данного инструктажа, и ставятся подпись воспитателя.

2. Общие правила поведения.
2.1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные снаряды и оборудование.
2.2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц.

2.3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.

2.4. Не толкать друг друга, не ставить подножки.

2.5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды)

2.6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.

2.7. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства.

3. Периодичность проведения инструктажа. 

3.1.Очередной инструктаж проводится в начале смены. Проведение инструктажа фиксируется в журнале. 

3.2.Внеочередной инструктаж проводится по решению руководителя.

